Speisekarte
fur die Woche vom 18.05.2026 — 24.05.2026

Angepasste Vollkost

1. Gericht 2. Gericht Vegetarisch
Montag Saft Saft Saft Wie normal
18.05.2026 | Spiralnudeln Asiatische Spiralnudeln mit
mit Linsensuppe HackfleischsolRe
Hackfleischsolle & Meterbrot (mit Soja-Hack)
Gemischter Salat mit Butter Gemischter Salat
Dessert Buttermilchdessert ,Gartenfriichte*
Kaffeemahlzeit Puffer
Dienstag Bratwurst Broccoli-Pasta Soja-Bratwurst Wie normal
19.05.2026 | Spitzkohl ,in Rahm* ,Sicilia“ Spitzkohl ,in Rahm*
Salzkartoffeln Bandnudeln mit Salzkartoffeln
Frischkasesauce
und Kirschtomaten
Dessert ,Latte Macchiato“-Pudding
Mittwoch Saft Saft Saft Wie normal
20.05.2026 | Geschmorte Fischstabchen Veg. Hacksteak
Nackensteaks Remoulade Erbsen und Wurzeln
Erbsen und Wurzeln Kartoffelbrei Salzkartoffeln
Salzkartoffeln & Kleiner Rahmsole
Rahmsole Salatteller
Dessert Rhabarbergritze mit Milch
Kaffeemahizeit Biskuitrolle ,Erdbeer”
Donnerstag | Hausgemachte Ofenfrischer Hausgemachte Wie normal
21.05.2026 | insenfrikadellen SpieRbraten Linsenfrikadellen
Pariser Karotten & Pariser Karotten
Sauce Bernaise Bunter Sauce Bernaise
Salzkartoffeln Nudelsalat Salzkartoffeln
Dessert Vanillequark mit Frichten
Freitag Saft Saft Saft Wie normal
22.05.2026 | gebratene Toskanischer Frischkase-
,Mai- Eintopf Bratling
Schollenfilets” g‘t';l‘f’deéﬁzgnzggnwr ing Hausgemachter
Hausgemachter & Fladenbrot mit Kartoffelsalat
Kartoffelsalat Butter
Dessert Obstsuppe mit Zwieback
Samstag Erbsensuppe Pellkartoffeln mit | Erbsensuppe mit Wie normal
23.05.2026 | mit ,Sommerquark” heilken
heillen (mit Tomate, Gurke, | Soja-Wiener
Wiirstchen Apfel und Roten Wiirstchen
Zwiebeln)
Dessert Vanillepudding mit FruchtsoRRe
Sonntag Weillwein Weillwein Weillwein Wie normal
24.05.2026 | Kochschinken oder ,Ofentomate” mit | Back-Kase
Wiirfelschinken Fetakase und Spargel
Spargel Zwiebeln & Sauce ,ala
Sauce ,a la Ciabatta-Brot mit | Hollandaise*
Hollandaise* Knoblauchbutter | Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Dessert Eis
Kaffeemahizeit Frischkasetorte

In unseren Speisen kénnen zugelassene Zusatzstoffe enthalten sein. Eine Ubersicht der enthaltenen
Zusatzstoffe finden Sie im Roten Ordner in Threm Speiseraum .
Eine Ubersicht der enthaltenen allergenen Stoffe finden Sie ebenfalls im Speiseraum in Ihrer
Wohngruppe. (Blauer Ordner).




