
Speisekarte 
für die Woche vom 08.06.2026 – 14.06.2026 

 1. Gericht 2. Gericht Vegetarisch Angepasste Vollkost 

Montag 
08.06.2026 
 

Saft 
Spargelcremesuppe  
mit Spargeleinlage  
und  
Fleischklößchen  

Saft  
Chili con carne  
(auch vegetarisch 

möglich )  &  
Ciabatta-Brot mit 
Knoblauchbutter 

Saft  
Spargelcremesuppe  
mit Spargeleinlage 
und vegetarischen 
Fleischklößchen 

Wie normal 

Dessert                           Apfelpfannkuchen mit Zimt und Zucker    
Kaffeemahlzeit                                                 Puffer    
Dienstag 
09.06.2026 

Rinder-Tafelspitz 
mit 
Meerrettichsoße 
Petersilienkartoffeln  
Kürbis  

Schlemmer-Fisch 
„Sylt“  
mit Broccoli und 
Möhren  
Petersilienkartoffeln 

Soja-Klopse 
in  
Meerrettichsoße 
Petersilienkartoffeln  
Kürbis 

Wie normal 

Dessert                                Vanillequarkspeise mit Erdbeeren  

Mittwoch 
10.06.2026 

Saft 
Hähnchen-Knusper- 
Schnitzel  
„Spargel in Rahm“  
Salzkartoffeln 

Saft 
Tomaten-
cremesuppe 
mit Basilikum 
und Tortellini 

Saft 
Vegetarisches 
Schnitzel  
„Spargel in Rahm“  
Salzkartoffeln   

Wie normal 

Dessert                                   Pana Cotta mit Fruchtpüree 
Kaffeemahlzeit                                  Rhabarberkuchen mit Sahne  
Donnerstag
11.06.2026 

Hackbällchen in 
Pusztasauce 
Reis  
oder Kartoffelbrei   
Gemischter Salat  

Großer Salatteller 
mit Ei, 
Kochschinken und 
Sylter Dressing 
& Zwiebelbrot mit  
Butter 

Veg. Hackbällchen 
in Pusztasauce 
Reis oder 
Kartoffelbrei   
Gemischter Salat 

Wie normal 

Dessert                               Buttermilchspeise „Birne-Vanille“ 
Freitag 
12.06.2026 
 
 

Saft 
Forellenfilets  
 „Müllerin Art“ 
Flüssige Butter 
Salzkartoffeln  
Grüner Salat mit Joghurt-
Zitronensauce 

Saft 
Weißer  
Bohneneintopf  
mit 
Räucherfleisch  

Saft 
Gebackene 
Champignons  
Flüssige Butter 
Salzkartoffeln  
Grüner Salat mit 
Joghurt-Zitronensauce 

Wie normal 

Dessert                                     Obstsuppe mit Zwieback 

Samstag 
13.06.2026 

Spitzkohl-Pfanne  
mit gebratenem 
Hackfleisch  
Salzkartoffeln    

„Gemüse-
päckchen“ mit 
Reis, Oliven, 
Zucchini u. Fetakäse  

Spitzkohl-Pfanne  
mit gebratenem 
Soja-Hackfleisch  
Salzkartoffeln    

Wie normal 

Dessert                              Pistazienpudding mit Fruchtsoße 

Sonntag 
14.06.2026 

„Zürcher 
Geschnetzeltes“ mit 
Champignons   
Kartoffel-Rösti  
oder Kartoffelbrei  
Tomatensalat  

Süß-
kartoffelsuppe 
 & 
Baguette  
mit Kräuterbutter 

„Zürcher 
Geschnetzeltes“ mit 

Sojastreifen und  
Champignons   

Rösti o. Kartoffelbrei  
Tomatensalat 

Wie normal 

Dessert                                                   Eis  

Kaffeemahlzeit                                 Himbeer-Sahne-Biskuitrolle 

In unseren Speisen können zugelassene Zusatzstoffe enthalten sein. Eine Übersicht der enthaltenen 

Zusatzstoffe finden Sie im Roten Ordner in Ihrem Speiseraum . 

Eine Übersicht der enthaltenen allergenen Stoffe finden Sie ebenfalls im Speiseraum in Ihrer 

Wohngruppe. (Blauer Ordner).  


