
Speisekarte 
für die Woche vom 07.09.2026 – 13.09.2026 

 1. Gericht 2. Gericht Vegetarisch Angepasste Vollkost 

Montag 
07.09.2026 
 

Saft 
Spiralnudeln  
mit Sauce  
„a la Bolognese“  
Gemischter Salat   

Saft  
Wirsing-Nudel-
Pfanne mit 
Champignons 
und 
Cherrytomaten  

Saft   
Spiralnudeln  
mit Sauce  
„a la Bolognese“  
(mit Soja-Hack) 
Gemischter Salat   

Wie normal 

Dessert                                  Pana Cotta mit Fruchtpüree 
Kaffeemahlzeit                                                   Puffer  
Dienstag 
08.09.2026 

Hähnchen-
Knusperschnitzel 
Bunte Karotten  
Sauce Bernaise 
Salzkartoffeln  

Großer Salatteller 
mit Ei und 
Kochschinken  
Sylter Dressing & 
Steinofenbrot mit 
Butter   

Veg. Schnitzel  
Bunte Karotten  
Sauce Bernaise 
Salzkartoffeln 

Wie normal 

Dessert                                 Apfelkompott mit Vanillesoße  
Mittwoch 
09.09.2026 

Saft 
Putenpfanne mit 
Broccoli  
Spätzle oder 
Kartoffelbrei  
Wachsbohnensalat 

Saft 
Kürbis-
cremesuppe  
& 
Baguette mit 
Frischkäse-Dip 

Saft  
Gemüsepfanne mit 
Broccoli  
Spätzle oder 
Kartoffelbrei  
Wachsbohnensalat  
 

Wie normal 

 Dessert                                                    Eis  
Kaffeemahlzeit                                  Pflaumenkuchen mit Sahne  
Donnerstag
10.09.2026 

Gebratene Rinderleber 
Schmorzwiebeln  
Kartoffelbrei  
Apfelmus   

Fischstäbchen 
Remouladensoße  
Kartoffelbrei & 
Kleiner Salatteller 

Soja-Bratwurst  
Schmorzwiebeln  
Kartoffelbrei  
Apfelmus   

Wie normal 

Dessert                                        Kirsch-Quarkspeise  
Freitag 
11.09.2026 
 
 

Saft 
Gebratenes  
Flunderfilet 
Hausgemachter 
Kartoffelsalat   

Saft 
Kartoffel-Lauch – 
Gratin mit 
Kirschtomaten & 
Kleiner Salatteller 

Saft 
Hirse-Bratling   
Hausgemachter 
Kartoffelsalat   

Wie normal 

Dessert                                     Obstsuppe mit Zwieback 
Samstag 
12.09.2026 

Saft  
Weiße Bohnensuppe 
mit  
Räucherfleisch   

Saft  
Szegediner 
Gulasch mit 
Sauerkraut und 
Schweinegulasch   
(auch veg. möglich)  
& Kartoffelbrei   

Saft   
Weiße 
Bohnensuppe  
mit  
Räucher-Tofu  

Wie normal 

Dessert                               Grießpudding mit Fruchtsoße 
Sonntag 
13.09.2026 

Schweinefilet 
in Portweinsauce  
Leipziger Allerlei  
Salzkartoffeln   

Gebackene 
Süßkartoffeln mit 
Hokaido-Kürbis  
und 
Ziegenfrischkäse  

Sojaklopse in 
Portweinsauce  
Leipziger Allerlei  
Salzkartoffeln   

Wie normal 

Dessert                                         Mirabellenkompott 
Kaffeemahlzeit                                      Russischer Zupfkuchen          
In unseren Speisen können zugelassene Zusatzstoffe enthalten sein. Eine Übersicht der enthaltenen 
Zusatzstoffe finden Sie im Roten Ordner in Ihrem Speiseraum .Eine Übersicht der enthaltenen 
allergenen Stoffe finden Sie ebenfalls im Speiseraum in Ihrer Wohngruppe. (Blauer Ordner).  


