
Speisekarte 
für die Woche vom 19.10.2026 – 25.10.2026 

 1. Gericht 2. Gericht Vegetarisch Angepasste Vollkost 

Montag 
19.10.2026 
 

Saft 
Tomatencremesuppe 
mit  
Reis 
und  
Fleischklößchen   

Saft  
Pfannen-Gyros  
Zaziki 
Reis & 
Griechischer 
Krautsalat 

Saft   
Tomaten-
cremesuppe 
mit Reis und 
vegetarischen 
Fleischklößchen   

Wie normal 

Dessert                             Kartoffelpuffer mit Apfelkompott 
Kaffeemahlzeit                                                Puffer 
Dienstag 
20.10.2026 

Curryhuhn 
mit Früchten  
Reis oder Kartoffelbrei  
Gemischter Salat  

„Kräuterfisch“ (mit 

Radicchio und 

Blattspinat) aus 
dem Ofen &  
Kartoffelbrei   

Gemüse-Curry mit 
Früchten  
Reis oder 
Kartoffelbrei  
Gemischter Salat 

Wie normal 

Dessert                              Aprikose-Mango-Joghurtspeise 

Mittwoch 
21.10.2026 

Saft 
Gebratene 
Hähnchenbrust  
Pariser Karotten  
Sauce „a la Bernaise“  
Salzkartoffeln  

Saft 
Großer Salatteller  
mit Feta-Käse, 
Roten Zwiebeln 
und Oliven & 
Steinofenbrot mit 
Butter 

Saft  
Gemüseschnitzel 
Pariser Karotten  
Sauce „a la 
Bernaise“  
Salzkartoffeln 

Wie normal 

 Dessert                                         Birnenquarkspeise  
Kaffeemahlzeit                                    Pflaumenkuchen mit Sahne 
Donnerstag
22.10.2026 

Königsberger Klopse  
Salzkartoffeln  
Grüner Salat mit 
Joghurt-Zitronensauce  

Rosenkohl-
Süßkartoffel-
Gratin mit 
Rosmarin  

Königsberger Klopse  
(mit Soja-Klops) 
Salzkartoffeln  
Grüner Salat mit 
Joghurt-Zitronensauce 

Wie normal 

Dessert                             Schokopudding mit Vanillesauce 
Freitag 
23.10.2026 
 
 

Saft 
Holländische Matjes  
Grüne Bohnen mit 
Speckstippe  
Pellkartoffeln  

Saft 
Lauch – Kartoffel-
Auflauf mit 
Champignons 
und 
Kirschtomaten 

Saft  
Frischkäse-Bratling  
Butter- Bohnen  
Pellkartoffeln 

Wie normal 

Dessert                                     Obstsuppe mit Zwieback 

Samstag 
24.10.2026 

Saft  
Kartoffelsuppe 
mit  
heißen 
Würstchen  

Saft 
Szegediner 
Gulasch  
(Sauerkraut mit 
Schweinegulasch) & 

Kartoffelbrei  

Saft 
Kartoffelsuppe mit 
heißen 
Soja-Wiener-
Würstchen  
 

Wie normal 

Dessert                             Kokos-Mandelpudding mit Fruchtsoße                 

Sonntag 
25.10.2026 

Hirschgulasch   
Rosenkohl 
Salzkartoffeln  

Kräuterkartoffeln 
aus dem Ofen 
mit  
Schmand-Dip  

Gemüsebällchen in 
„Sauce Cafe´de 
Paris“ 
Rosenkohl 
Salzkartoffeln 

Wie normal 

Dessert                                           Birnenkompott 

Kaffeemahlzeit                             Mandarinen-Mandel-Sahne-Torte 

In unseren Speisen können zugelassene Zusatzstoffe enthalten sein. Eine Übersicht der enthaltenen 

Zusatzstoffe finden Sie im Roten Ordner in Ihrem Speiseraum .Eine Übersicht der enthaltenen 

allergenen Stoffe finden Sie ebenfalls im Speiseraum in Ihrer Wohngruppe. (Blauer Ordner).  


