Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026
ca. 8.15 bis Frihstiicksbegleitung Frihstiicksbegleitung Frihstucksbegleitung Frihstucksbegleitung Frihstiicksbegleitung Frihstiicksbegleitung Frihstiicksbegleitung
9.00 Uhr
ca. 9.15 bis Rundgang Rundgang Rundgang Rundgang Rundgang Rundgang Rundgang
9.30 Uhr Befindlichkeits- Befindlichkeits- Befindlichkeits- Befindlichkeits- Befindlichkeits- Befindlichkeits- Befindlichkeits-
erhebung erhebung erhebung erhebung erhebung erhebung erhebung
10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 9.45-10.30 Uhr und 10.00 Uhr
Bingo Spielerunde Gymnastik Gediéchtnistraining Spielerunde 10.45 - 11.30 Uhr Gottesdienst
Martina Diestel Regina Jackel Regina Jackel Lisa Wildgruber Andrea Franken ) Frau Schliter
Sander Geerdink Martina Diestel Fohr Sylt Fohr Bewegung mit Spalt Lounge
Elbe 10 Uhr X 10 Uhr Frau Danker
Erzéhlkreis LV Gymnastik max. L ersonen
Martina Diesel Regina Jackel ounge
‘ Elbe Lutz Boyens e
10 Uhr N 10 Uhr 10 Uhr Fohr o '\ir’fﬁ-.-,-m
Botanikrunde Lyrik-Kreis Zeitungsrunde h ‘!
Andrea Franken Andrea Franken Andrea Franken i“"m __Jl Al
Fohr Fohr Alster =
3 ~ 10 Uhr
: 3 Mal-Therapie
WE Wohnzimmer Sylt
Wy
Zn
11.45-12.30 begleitetes begleitetes begleitetes begleitetes begleitetes begleitetes begleitetes
Uhr Mittagsessen Mittagsessen Mittagsessen Mittagsessen Mittagsessen Mittagsessen Mittagsessen
13 Uhr Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung
14.15 Uhr Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames
Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken
15.30 Uhr 15.30 Uhr 15.30 Uhr 15.30 Uhr Spaziergédnge oder 15.30 Uhr Einzelbetreuung
Spielerunde Gymnastik Konzert Bingo Musikalisches Kfeat"/_es Gf?Sta’te" Marlena Sauerbier
Sander Geerdink Regina Jackel Hr. Littge, Querflote Martina Diestel Alejandro Briones Regina Jackel Lisa Wildgruber
Elbe Alejandro Briones Hr. Xu, Klavier Sander Geerdink Lisa Wildgruber -nach Bedarf-
Lounge Lounge g & Sylt
Unterstiitzt vom LA RS
Freundeskreis
17.15 Uhr Begleitendes Begleitendes Begleitendes Begleitendes Begleitendes Begleitendes Begleitendes

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen
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