
Wochenplan 
 Montag 

19.10.2026 
Dienstag 

20.10.2026 
Mittwoch 

21.10.2026 
Donnerstag 
22.10.2026 

Freitag 
23.10.2026 

Samstag 
24.10.2026 

Sonntag 
25.10.2026 

ca. 8.15 bis 
9.00 Uhr 

Frühstücksbegleitung Frühstücksbegleitung Frühstücksbegleitung Frühstücksbegleitung Frühstücksbegleitung Frühstücksbegleitung Frühstücksbegleitung 

ca. 9.15 bis 
9.30 Uhr 

Rundgang 
Befindlichkeits-

erhebung 

Rundgang 
Befindlichkeits-

erhebung 

Rundgang 
Befindlichkeits-

erhebung 

Rundgang 
Befindlichkeits-

erhebung 

Rundgang 
Befindlichkeits-

erhebung 

Rundgang 
Befindlichkeits-

erhebung 

Rundgang 
Befindlichkeits-

erhebung 

 10 Uhr 
Bingo 

Martina Diestel 
Sander Geerdink 

Sylt 

10 Uhr 
Spielerunde 
Regina Jäckel 
Martina Diestel 

Elbe 

10 Uhr 
Gymnastik 

Regina Jäckel 
Föhr 

10 Uhr 
Gedächtnistraining 

Lisa Wildgruber 
Sylt 

10 Uhr 
Spielerunde 

Andrea Franken 
Föhr 

9.45 – 10.30 Uhr   und 
10.45 – 11.30 Uhr 

 
Bewegung mit Spaß 

Frau Danker 
max. 12 Personen 

Lounge 

10.00 Uhr 
Gottesdienst 
Frau Schlüter 

Lounge 

 

10 Uhr 
Erzählkreis 

Martina Diesel 
Elbe 

10 Uhr 
Gymnastik 

Regina Jäckel 
Lutz Boyens 
Föhr 

 
10 Uhr 

Botanikrunde 
Andrea Franken 

Föhr 

10 Uhr 
Lyrik-Kreis 

Andrea Franken 
Föhr 

10 Uhr 
Zeitungsrunde 
Andrea Franken 

Alster 
10 Uhr 

Mal-Therapie 
Wohnzimmer Sylt 

 

11.45 – 12.30 
Uhr 

begleitetes 
Mittagsessen 

begleitetes 
Mittagsessen 

begleitetes 
Mittagsessen 

begleitetes 
Mittagsessen 

begleitetes 
Mittagsessen 

begleitetes 
Mittagsessen 

begleitetes 
Mittagsessen 

13 Uhr Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung 

14.15 Uhr Gemeinsames 
Kaffeetrinken 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken 

Gemeinsames 
Kaffeetrinken 

 15.30 Uhr 
Spielerunde 

Sander Geerdink 
Elbe 

15.30 Uhr 
Gymnastik 

Regina Jäckel 
Alejandro Briones 

Lounge 

15.30 Uhr 
Konzert 

Hr. Lüttge, Querflöte 
Hr. Xu, Klavier 

Lounge 

Unterstützt vom 
Freundeskreis 

 

15.30 Uhr 
Bingo 

Martina Diestel 
Sander Geerdink 

Sylt  

Spaziergänge oder 
Musikalisches 

Alejandro Briones 

15.30 Uhr 
Kreatives Gestalten 

Regina Jäckel 
Lisa Wildgruber 

Sylt 

Einzelbetreuung 
Marlena Sauerbier 

Lisa Wildgruber 
-nach Bedarf- 

17.15 Uhr Begleitendes 
Abendessen 

Begleitendes 
Abendessen 

Begleitendes 
Abendessen 

Begleitendes 
Abendessen 

Begleitendes 
Abendessen 

Begleitendes 
Abendessen 

Begleitendes 
Abendessen 

 

http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjqqcKJ6rbaAhXJxRQKHVoiDb8QjRx6BAgAEAU&url=http://www.helpster.de/spiele-fuer-aeltere-menschen-einige-ideen_32549&psig=AOvVaw37xVTyjdZGD8iVRQGoFZvO&ust=1523694386674180
http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjqqcKJ6rbaAhXJxRQKHVoiDb8QjRx6BAgAEAU&url=http://www.helpster.de/spiele-fuer-aeltere-menschen-einige-ideen_32549&psig=AOvVaw37xVTyjdZGD8iVRQGoFZvO&ust=1523694386674180

