
Wochenplan 

 

 Montag 
26.10.2026 

Dienstag 
27.10.2026 

Mittwoch 
28.10.2026 

Donnerstag 
29.10.2026 

Freitag 
30.10.2026 

Samstag 
31.10.2026 

Sonntag 
01.11.2026 

 10 Uhr 
Bingo 

Marlena Sauerbier 
Sylt 

 

10 Uhr 
Singen mit den 

Schilling-Lerchen 
Fr. u. Hr. Mötting 

Lounge 

10 Uhr 
Gedächtnistraining 

Lisa Wildgruber 
Sylt 

10 Uhr 
Gymnastik 

Lisa Wildgruber 
Föhr 

10 Uhr 
Gymnastik 

Lisa Wildgruber 
Sylt 

 Abendmahls- 
Gottesdienst 
Frau Roemer 
Frau Hempel 
Herr Lüken 

Lounge 
 

10 Uhr 
Klönschnack 
Isabell Hodak 

Elbe 
 

 

11.15 Uhr 
Zeitungsrunde 

Marlena Sauerbier 
Alster 

 
 

ab 13 Uhr Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung 

 14 Uhr 
Wohnbeirats- 

sitzung 
Lounge 

 

15.30 Uhr 
Kreatives Gestalten 

Ludmilla Albrecht 
Regina Jäckel 

Elbe 

15.30 Uhr 
Lyrik-Kreis 

Andrea Franken 
Föhr 

15.30 Uhr 
Bingo 

Marlena Sauerbier 
Föhr 

 

15.30 Uhr 
Vortrag über 

Franz von Assisi 
Frau Breckwoldt 

Lounge 

15 Uhr 
Rummikub 

Sander Geerdink 
Sylt 

 

15 Uhr 
Musikalisches: 
Lieder singen, 
Musik hören / 

machen, 
Spingspiele … 
Isabell Hodak 

Elbe 
 

15.30 Uhr 
Botanikrunde 

Andrea Franken 
Föhr 

15.30 Uhr 
Gymnastik 

Regina Jäckel 
Lounge 

 

15.30 Uhr 
Kreatives Gestalten 

Isabell Hodak 
Regina Jäckel 

Elbe 
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